
Das Mytilus Kochbuch für Rezepte an Bord

Tag __ __

Hollis Kartoffel-Gemüse-Eintopf

Für 12 Personen

Einkaufsliste: Zubereitung:
2kg Kartoffeln in Stücke schneiden
1 Steckrübe in Stücke schneiden
2 Stangen Lauch in Streifen schneiden
1 Bund Petersilie klein hacken
500g Möhren in dünne Scheiben schneiden
5 Zwiebeln in Würfeln schneiden, anbraten
4l Brühe ablöschen

restliche Zutaten beigeben, 20min köcheln lassen
1 Dose Linsen beigeben

mit Muskat abschmecken


